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WORKSHOP ‘OMGAAN MET MOEILIJK GEDRAG VAN LEERLINGEN’

85% van de leerkrachten geeft aan dat ze steeds vaker geconfronteerd worden met moeilijk gedrag
van leerlingen. Dat blijkt uit een internationale bevraging van het Crisis Prevention Institute (03/2022).
Maar hoe ga je op een effectieve manier om met dat gedrag?

Wil je leren hoe je beter kan omgaan met lastig gedrag van leerlingen, dan is het
belangrijk om dat gedrag eerst goed te leren lezen. Waarom is iemand opstandig
of agressief? Wat is er aan de hand als iemand z'n hoody opzet of de clown
uithangt? Enz.

De Polyvagaal theorie legt uit hoe ons zenuwstelsel werkt en hoe dat onze
emoties, onze gedachten en ons gedrag bepaalt. Het is dus de ideale basis om
leerlingengedrag beter te begrijpen.

Eens we een duidelijker zicht hebben op waar gedrag vandaan komt, kunnen we
bekijken hoe je er nu best mee omgaat. Het gaat daarbij om concrete do’s and
don’ts die meteen ingezet kunnen worden in de klaspraktijk. We wisselen daarbij
ook onderling ervaringen en tips & tricks uit.

We eindigen de workshop met wat je kan doen om lastig gedrag in de klas te
vermijden. Ook hier reiken we concrete handvaten aan om hiermee aan de slag
te gaan en is er ruimte voor uitwisseling.

De workshops zijn bedoeld voor alle onderwijsprofessionals: leerkrachten,
ondersteunend personeel, directieleden, CLB-medewerkers, enz.
Er staat geen minimum of maximum aantal deelnemers op deze workshop.



De workshop duurt 2 uur (tijd voor vragen of pauze niet inbegrepen), maar kan
op vraag aangepast worden.

Hoe kan je een workshop aanvragen?

= Je belt of mailt me een om een datum vast te leggen en de prijs te
bespreken via info@inesverplancke.be of 0474/366.413.

= Nadien volgt een e-mail met alle afspraken op een rij.



